Αντί προλόγου
Μέσα στα πλαίσια του μαθήματος της Ολυμπιακής Παιδείας που εφαρμόστηκε φέτος για πρώτη φορά (σχολικό έτος 2000-2001) στο Γυμνάσιο Ζεφυρίου και στο Γυμνάσιο και τάξεις Λυκείου της Φυλής, δημιουργήθηκε από τους μαθητές των παραπάνω σχολείων αυτό το εγχειρίδιο με σκοπό ν’αποτελέσει το πρώτο μέρος από μια τριλογία βιβλίων με θέματα ( α) Αρχαίοι Oλυμπιακοί αγώνες β) Σύγχρονοι Oλυμπιακοί αγώνες γ) Αξίες του Ολυμπισμού.

Υπεύθυνη συντονίστρια του προγράμματος ήταν η κυρία Παπαδή Φωτεινή, καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής και διορισμένη αναπληρώτρια στο μάθημα της Ολυμπιακής Παιδείας, για το σχολικό έτος 2000-2001, στα παραπάνω σχολεία.

Οι μαθητές κατά το χρονικό διάστημα Ιανουαρίου - Φεβρουαρίου – Μαρτίου ανατρέχοντας στη βιβλιοθήκη του σχολείου τους, στη βιβλιοθήκη του δήμου τους, συζητώντας με γονείς και εκπαιδευτικούς, χρησιμοποιώντας ακόμα και το διαδίκτυο, συγκέντρωσαν στοιχεία για τους αρχαίους Ολυμπιακούς Αγώνες.

Δούλεψαν εθελοντικά, γνωρίζοντας πως από αυτή τους την προσπάθεια δεν θα είχαν κανένα « όφελος», όσον αφορά βαθμολογία ή διάφορες τυχόν αξιολογήσεις.

Σκοπός της προσπάθειας αυτής, ήταν οι μαθητές ν’ ανατρέξουν στην τόσο πλούσια βιβλιογραφία όσον αφορά την ιστορία της Αρχαίας Ελλάδας, να μελετήσουν τον αρχαίο Ελληνικό πολιτισμό, να πάρουν στοιχεία και να τα μεταφέρουν στα τετράδια τους με τα λόγια που τα ίδια τα παιδιά θα ήθελαν να διαβάσουν. Πρόσθεσαν παιχνίδια με σκοπό το διάβασμά τους να γίνει πιο ευχάριστο, συγκέντρωσαν φωτογραφίες για να πλαισιώσουν το υλικό αυτό και ζωγράφισαν τέλος το εξώφυλλο του δικού τους βιβλίου.

        Αρωγοί σε αυτήν τους την προσπάθεια – και τους ευχαριστούμε γι’ αυτό -  στάθηκαν οι διευθυντές των παραπάνω σχολείων, ο κύριος Μουγάκος Γρηγόρης για το Γυμνάσιο Ζεφυρίου, και η κυρία Παπαμιχαήλ Βασιλική για το Γυμνάσιο – Λύκειο Φυλής, ο σύλλογος γονέων και κηδεμόνων και το διδακτικό προσωπικό των  παραπάνω σχολείων. 
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